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VYTVORTE SI VIZI BUDOUCNOSTI

Vize budoucnosti neni jen pouhé vytyceni cili — neni to jen vizualizace. Je to vytvoreni
celistvého obrazu — destinace, kam véfite, Ze se v Zivoté posunete za jeden rok. To je blizka
budoucnost, ktera vas inspiruje a kterou mtizete ovlivnit.

Napiste jsi svou vizi jako vzpominku z budoucnosti - konkrétni a dosaZenou. VyuZijte pti
tom sily ohlédnuti zpét a pocitu vdécnosti z jeji dosaZeni.

Ohlédnuti: Predstavte si sami sebe za rok a napiste si zaznam do deniku jako vase budouci
ja, které se ohliz{ za uplynulym rokem. Zaénéte slovy: ,,Minuly rok jsem...”“ Pfedstavit si
sam sebe v cilové destinaci a ohlédnout se zpét je mnohem jednodussi, nez se snaZzit hledét
do budoucnosti.

Vdécnost: AZ se budete ohliZet nazpét, nepiste nic ve smyslu ,,Pfipaddm si velmi dspésny a
skvély, protoze jsem dosdhl toho a toho...“ Misto toho se nechte prostoupit energii
vdécnosti: ,,Za minuly rok jsem velmi vdéény. V uplynulém roce jsem...

S pomoci ohlédnuti a vdécnosti se budete citit inspirovani a plni energie jen tim, Ze si svou
budouci vizi napiSete. Dejte si na to minimalné 30 minut azZ hodinu.

Zacnéte datem ode dneSka pfesné za rok a pust’te se do psani svého deniku. VyuZijte
napovédu, kterou najdete nize, a vénujte se v§em aspektim svého Zivota.

Jak byste si pirali, aby kazda jednotliva oblast vaseho Zivota vypadala ode dneska za
rok? (Pokud vas napadaji jiné dilezité oblasti ve vasem Zivoté, pridejte dalsi odstavce a
rozepiste se i 0 tom.)

Bud'te co nejkonkrétnéjsi a vypravéijte piibéh o tom, jak jste se dostali z mista, kde se
nachdzite ted, tam, kde budete za rok.

Cely ten denikovy zdznam miZe mit dve stranky anebo tieba deset. AZ budete hotovi,
zeptejte se sami sebe, zda a nakolik vés to inspiruje. Pokud ne, ptejte se, co tomu chybi. Az
to bude uplné kompletni, vyvéste si svou vizi nékam, kde ji budete vidét. To bude vase
destinace na pristich dvanact mésict!
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Moje Vize - Vzpominky z budoucnosti

Za uplynuly rok jsem velice vdécny/a.

V minulém roce jsem dosahl / vytvoril / zazil...
Takhle vypad:

Mé zdravi...

Moje rodina...

Moje zaméstndni/podnikdni...
Miij cas. ..

Miij prijem...

Miij tym...

Moji klienti...

Moji partneii | mentori...
Moji prdtelé...

Moje prostiedi...

Moje nejvétsi radost...

Miij nejvetsi prinos...

Moje nejcennejsi vzpominka...
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